
☆栄養士免許必修 　★管理栄養士免許必修　 ■食品衛生管理者・監視員必修　 ◎フードスペシャリスト必修　●フードスペシャリスト選択　 □教職免許必修

前期 単位数 後期 単位数 前期 単位数 後期 単位数 前期 単位数 後期 単位数 前期 単位数 後期 単位数

□情報リテラシー 2

　情報入門 2 　情報基礎I 2

□英語コミュニケーション 2 　英語リーディング 2

□健康生活と生涯スポーツ 2

□国家と法（日本国憲法） 2

(日）基礎力養成Ⅰ 2 (日）基礎力養成Ⅱ 2 (日）公務員・就職試験基礎力養成Ⅰ 2 (日）公務員・就職試験基礎力養成Ⅲ 2 (日）公務員・就職試験対策Ⅰ 2 (日）公務員・就職試験対策Ⅱ 2

(日）公務員・就職試験基礎力養成Ⅱ 2 (日）公務員・就職試験基礎力養成Ⅳ 2

　　■　化学 2 　　■　生物学 2

　　　　栄養管理学入門 2 　　　　栄養演習 2

☆★■　健康管理論 2 ☆★■公衆衛生学I 2 　★■公衆衛生学II 2

　★　公衆衛生学実習 1

☆★■　生化学I 2 ☆★■　生化学II 2 ☆★■　病態学I 2 　★■　病態学Ⅱ 2 　★　運動生理学 2

☆★■　生化学実験I 1 　★■　生化学実験Ⅱ 1

☆★■　解剖生理学I 2 　★■　解剖生理学Ⅱ 2

☆★■　解剖生理学実習 1

☆★■◎食品学I 2 ☆★■◎食品学II 2 ☆★■◎食品衛生学I 2 ☆★■●食品衛生学実習I 1

☆★■●食品学実験I 1 　★■◎食品学実験Ⅱ 1

　★　◎調理学 2 　★　◎調理学実習 1 　★　◎調理科学実験 1

☆★　◎栄養調理学実習 1

☆★　　基礎栄養学I 2 　★　　基礎栄養学II 2

☆★　　基礎栄養学実習 1

☆★　◎応用栄養学I 2 　★　　応用栄養学II 2 　★　応用栄養学演習 2

☆★　　応用栄養学実習 1

☆★　　栄養教育論I 2 ☆★　栄養教育論II 2 　★　栄養教育論演習 2

☆★　　栄養教育論実習I 1 ☆★　栄養教育論実習II 1

☆★■　臨床栄養学I 2 ☆★■臨床栄養学II 2 　★■　臨床栄養学III 2 　★臨床栄養学演習 2

☆★■臨床栄養学実習Ⅰ 1 ☆★■臨床栄養学実習II 1

☆★■　公衆栄養学I 2 　★■公衆栄養学II 2

　★　公衆栄養学実習 1

☆★　　給食経営管理論I 2 ☆★　　給食経営管理論II 2

☆★　　給食経営管理論実習 1

総合演習 　★　総合演習(通) 1 　★　総合演習(通) 1

☆★　臨地実習I(年) 2 ☆★　臨地実習I(年) ☆★臨地実習I(年) ☆★臨地実習I(年)

　★　臨地実習II(年) 2 　★　臨地実習II(年) 　★臨地実習II(年) 　★臨地実習II(年)

■微生物学 2 ●バイオテクノロジー概論 2

◎フードスペシャリスト論 2 ◎フードシステム論 2 ◎フードコーディネート論 2

◎食品官能検査･鑑別論 1 ●食品機能学 2

スポーツ栄養学 2 運動指導実習　隔年開講で2026年度なし 1

流通論 2

地域産業論 2

フードサービス論 2

マーケティング論 2

情報処理概論 2 データ解析 2 情報処理特論(木1・木2) 4 経営情報論 2 情報システムの理論と実際 2

プログラム入門 2 情報社会と情報倫理 2

ＡＩ・データサイエンス 2 ＡＩ・データサイエンスⅡ 2 ＡＩ・データサイエンスⅢ 3

AIと社会：わたしたちの未来 2

特殊専門講義Ⅰ ［1］

特殊専門講義Ⅱ ［2］

特殊専門講義Ⅲ ［3］

基礎演習ⅠA 1 基礎演習ⅠB 1 基礎演習ⅡA 1 基礎演習ⅡB 1 専門演習ⅠA 1 専門演習ⅠB 1 専門演習ⅡA 1 専門演習ⅡB 1

＜教職関連＞

前期 単位数 後期 単位数 前期 単位数 後期 単位数 前期 単位数 後期 単位数 前期 単位数 後期 単位数

□教師論 2 □教育の方法と技術 2 □情報通信技術の活用 1 □教育相談（中・高・栄養） 2 □教育課程論（中・高・栄養） 2 □特別活動・総合的な学習の指導法 2 □教職実践演習（栄養） 2

□教育原理（中・高・栄養） 2 □栄養教諭実習Ⅰ 0.5 □栄養教諭実習Ⅰ 0.5

□教育と社会 2 □特別支援教育論（中・高・栄養） 2 □栄養教諭実習Ⅱ 1

□教育・青年心理学 2 □生徒指導（栄養） 2 □道徳の理論と指導法 2

□栄養教諭論Ｉ 2 □栄養教諭論Ⅱ 2

２年次 ３年次 ４年次

教職 栄養教諭１種

「数理・データサイエンス・AI教育プログラ

ム」※学生生活ハンドブック参照

特殊科目
講義科目が異なるものであれば、複数個の履

修が可能な科目
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１年次

隣接科目

専

門

科

目

群

専門基礎科目

専

基

幹

関

科

目

社会環境と健康

人体の構造と機能、疾病

の成り立ち

食べ物と健康

臨床栄養学

公衆栄養学

給食経営管理論

臨地実習

専門関連科目
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開
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目

基礎栄養学

応用栄養学

栄養教育論

共

通
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目

群

情報

語学

健康とスポーツ

社会と歴史

キャリア

2026年度　人間生活科学部　管理栄養学科「履修系統図」
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