
６.授業科目表

〔人間生活科学部　管理栄養学科〕
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・
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共

通

科

目

群

情
報

情 報 入 門 演 2 〇 □

必修を含
め16単位
以上取得

情 報 基 礎 Ⅰ 演 2 〇

語　
　
　
　
　
　
　
　

学

英語コミュニケーション 演 2 〇 □

英 語 リ ー デ ィ ン グ 演 2 〇

英 語 ラ イ テ ィ ン グ 演 2 〇

トーイック対策英語Ⅰ 演 2 〇

トーイック対策英語Ⅱ 演 2 〇

中 国 語 入 門 演 2 〇

中 国 語 初 級 演 2 〇

中 国 語 中 級 演 2 〇

コ リ ア 語 入 門 演 2 〇

ポ ル ト ガ ル 語 入 門 演 2 〇

ベ ト ナ ム 語 入 門 演 2 〇

ス ペ イ ン 語 入 門 演 2 〇

健

康

と

ス
ポ
ー
ツ

健康生活と生涯スポーツ 講 2 〇 □

生涯スポーツ実習Ⅰ 実 1 〇

生涯スポーツ実習Ⅱ 実 1 〇

文

化

と

社

会

多 様 な 言 語 の 世 界 講 2 〇

文 学 と 現 代 講 2 〇

ア ジ ア の 中 の 思 想 講 2 〇

ア ー ト と 現 代 社 会 講 2 〇

犬 山 学 入 門 講 2 〇

地理学Ⅰ（地誌を含む。）講 2 〇

地 理 学 Ⅱ 講 2 〇

心 の 科 学 Ⅰ 講 2 〇

心 の 科 学 Ⅱ 講 2 〇

日 本 の 文 化 と 社 会 講 2 〇

地域創生と文化遺産 講 2 〇

ジェンダーと現代社会 講 2 〇

人間社会と文化形成 講 2 〇

社

会

と

歴

史

国家と法（日本国憲法）講 2 〇 □

国 際 社 会 と 法 講 2 〇

政 治 の 世 界 講 2 〇

歴 史 と の 対 話 講 2 〇

情報と社会行動の科学 講 2 〇

日 本 史 講 2 〇

西 洋 史 講 2 〇

ア ジ ア 史 講 2 〇

世 界 の 中 の ア ジ ア 講 2 〇

交 通 と 社 会 講 2 〇
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授業科目表
「学生生活ハンドブック(2020管理栄養学科)」から
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共

通

科

目

群

科

学

と

自

然

生 活 と 数 講 2 〇

必修を含
め16単位
以上取得

生 活 の 中 の 科 学 講 2 〇

生 命 の 科 学 講 2 〇

文
理
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

科 学 と 人 間 社 会 Ⅰ 講 2 〇

科 学 と 人 間 社 会 Ⅱ 講 2 〇

科 学 と 人 間 社 会 Ⅲ 講 2 〇

環 境 共 生 の 探 究 Ⅰ 講 2 〇

環 境 共 生 の 探 究 Ⅱ 講 2 〇

生 命 と 倫 理 講 2 〇

全 学
ゼミナール全 学 ゼ ミ ナ ー ル 演 2 〇

体 験 型
探　 究体験型プロジェクト 演 4 〇

キ

ャ

リ

ア

基 礎 力 養 成 Ⅰ 講 2 〇

基 礎 力 養 成 Ⅱ 講 2 〇

公務員基礎力養成Ⅰ 講 2 〇

公務員基礎力養成Ⅱ 講 2 〇

公務員基礎力養成Ⅲ 講 2 〇

公務員基礎力養成Ⅳ 講 2 〇

公務員試験対策Ⅰ 講 2 〇

公務員試験対策Ⅱ 講 2 〇

キャリア支援講座Ⅰ 講 2 〇

キャリア支援講座Ⅱ 講 2 〇

強
化
指
定
ク
ラ
ブ
所
属
学
生
対
象

ス ポ ー ツ の 歴 史 講 2 〇

（※ 1）

ス ポ ー ツ と 社 会 講 2 〇

ス ポ ー ツ と 栄 養 講 2 〇

ス ポ ー ツ と 心 理 講 2 〇

ス ポ ー ツ の 医 学 講 2 〇

スポーツとトレーニング 講 2 〇

スポーツの指導法 講 2 〇

ス ポ ー ツ 法 学 講 2 〇

専門スポーツ実習Ⅰ 実 2 〇

専門スポーツ実習Ⅱ 実 2 〇

留
学
認
定
科
目

海 外 研 修 Ⅰ 2
海外短期研修

海 外 研 修 Ⅱ 2

外 国 事 情 Ⅰ 2 協定大学との
交 換 留 学

海外大学への
私 費 留 学

外 国 事 情 Ⅱ 2

外 国 事 情 Ⅲ 2

外 国 事 情 Ⅳ 2

計 8 146 16単位以上

（※ 1）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者養成講習会免除科目
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専
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科

目

群

専
門
基
礎
科
目

生 物 学 講 2 〇 ■

8単位
化 学 講 2 〇 ■

栄 養 演 習 講 2 〇

栄 養 管 理 学 入 門 講 2 〇

専

門

基

幹

科

目

社会環境と健康

38単位

健 康 管 理 論 講 2 〇 ☆ ★ ■

公 衆 衛 生 学 Ⅰ 講 2 〇 ☆ ★ ■

公 衆 衛 生 学 Ⅱ 講 2 〇 ★ ■

公 衆 衛 生 学 実 習 実 1 〇 ★

人体の構造と機能，疾病の成り立ち

生 化 学 Ⅰ 講 2 〇 ☆ ★ ■

生 化 学 Ⅱ 講 2 〇 ☆ ★ ■

生 化 学 実 験 Ⅰ 実 1 〇 ☆ ★ ■

生 化 学 実 験 Ⅱ 実 1 〇 ★ ■

解 剖 生 理 学 Ⅰ 講 2 〇 ☆ ★ ■

解 剖 生 理 学 Ⅱ 講 2 〇 ★ ■

解 剖 生 理 学 実 習 実 1 〇 ☆ ★ ■

病 態 学 Ⅰ 講 2 〇 ☆ ★ ■

病 態 学 Ⅱ 講 2 〇 ★ ■

運 動 生 理 学 講 2 〇 ★

食べ物と健康

食 品 学 Ⅰ 講 2 〇 ☆ ★ ■ ◎

食 品 学 Ⅱ 講 2 〇 ☆ ★ ■ ◎

食 品 学 実 験 Ⅰ 実 1 〇 ☆ ★ ■ ●

食 品 学 実 験 Ⅱ 実 1 〇 ★ ■ ◎

食 品 衛 生 学 Ⅰ 講 2 〇 ☆ ★ ■ ◎

食 品 衛 生 学 実 習 Ⅰ 実 1 〇 ☆ ★ ■ ●

調 理 学 講 2 〇 ★ ◎

調 理 学 実 習 実 1 〇 ★ ◎

調 理 科 学 実 験 実 1 〇 ★ ◎

栄 養 調 理 学 実 習 実 1 〇 ☆ ★ ◎

専

門

展

開

科

目

基礎栄養学

専門展
開科目
より46
単位

基 礎 栄 養 学 Ⅰ 講 2 〇 ☆ ★

基 礎 栄 養 学 Ⅱ 講 2 〇 ★

基 礎 栄 養 学 実 習 実 1 〇 ☆ ★

応用栄養学

応 用 栄 養 学 Ⅰ 講 2 〇 ☆ ★ ◎

応 用 栄 養 学 Ⅱ 講 2 〇 ★

応 用 栄 養 学 演 習 演 2 〇 ★

応 用 栄 養 学 実 習 実 1 〇 ☆ ★

栄養教育論

栄 養 教 育 論 Ⅰ 講 2 〇 ☆ ★

栄 養 教 育 論 Ⅱ 講 2 〇 ☆ ★

栄 養 教 育 論 演 習 演 2 〇 ★

栄 養 教 育 論 実 習 Ⅰ 実 1 〇 ☆ ★

栄 養 教 育 論 実 習 Ⅱ 実 1 〇 ☆ ★

☆栄養士免許必修　★管理栄養士免許必修　■食品衛生管理者・監視員必修　◎フードスペシャリスト必修
●フードスペシャリスト選択　□教職免許必修
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臨床栄養学

専門展
開科目
より46
単位

臨 床 栄 養 学 Ⅰ 講 2 〇 ☆ ★ ■

臨 床 栄 養 学 Ⅱ 講 2 〇 ☆ ★ ■

臨 床 栄 養 学 Ⅲ 講 2 〇 ★ ■

臨 床 栄 養 学 演 習 演 2 〇 ★

臨 床 栄 養 学 実 習 Ⅰ 実 1 〇 ☆ ★ ■

臨 床 栄 養 学 実 習 Ⅱ 実 1 〇 ☆ ★ ■

公衆栄養学

公 衆 栄 養 学 Ⅰ 講 2 〇 ☆ ★ ■

公 衆 栄 養 学 Ⅱ 講 2 〇 ★ ■

公 衆 栄 養 学 実 習 実 1 〇 ★

給食経営管理

給 食 経 営 管 理 論 Ⅰ 講 2 〇 ☆ ★

給 食 経 営 管 理 論 Ⅱ 講 2 〇 ☆ ★

給 食 経 営 管 理 論 実 習 実 1 〇 ☆ ★

総合演習

総 合 演 習 演 2 〇 ★

臨地実習

臨 地 実 習 Ⅰ 実 2 〇 ☆ ★

臨 地 実 習 Ⅱ 実 2 〇 ★

専

門

関

連

科

目

微 生 物 学 講 2 〇 ■

6単位
以上

バイオテクノロジー概論 講 2 〇 ●

フードコーディネート論 講 2 〇 ◎

フードスペシャリスト論 講 2 〇 ◎

フ ー ド シ ス テ ム 論 講 2 〇 ◎

食 品 機 能 学 講 2 〇 ●

食品官能検査・鑑別論 講 1 〇 ◎

運 動 指 導 実 習 演 1 〇

ス ポ ー ツ 栄 養 学 講 2 〇

地 域 産 業 論 講 2 〇

流 通 論 講 2 〇

フ ー ド サ ー ビ ス 論 講 2 〇

マ ー ケ テ ィ ン グ 論 講 2 〇

合 計 94 22 98単位以上

演

習

群

基 礎 演 習 Ⅰ Ａ 演 1 〇

10単位

基 礎 演 習 Ⅰ Ｂ 演 1 〇

基 礎 演 習 Ⅱ Ａ 演 1 〇

基 礎 演 習 Ⅱ Ｂ 演 1 〇

専 門 演 習 Ⅰ Ａ 演 1 〇

専 門 演 習 Ⅰ Ｂ 演 1 〇

専 門 演 習 Ⅱ Ａ 演 1 〇

専 門 演 習 Ⅱ Ｂ 演 1 〇

卒 業 研 究 演 2 〇

合 計 10 10単位

合計（共通科目群・専門科目群・演習群） 124単位以上

☆栄養士免許必修　★管理栄養士免許必修　■食品衛生管理者・監視員必修　◎フードスペシャリスト必修
●フードスペシャリスト選択　□教職免許必修
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教

職
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す

る

専

門

科

目

群

教 師 論 講 2 〇 □

教育原理（中・高・栄養） 講 2 〇 □

教 育・ 青 年 心 理 学 講 2 〇 □

教 育 と 社 会 講 2 〇 □

教育課程論（中・高・栄養） 講 2 〇 □

教育の方法・技術（中・高・栄養） 講 2 〇 □

生 徒 指 導（ 栄 養 ） 講 2 〇 □

教育相談（中・高・栄養） 講 2 〇 □

特別支援教育論（中・高・栄養） 講 2 〇 □

道徳の理論と指導法（栄養） 講 2 〇 □
特別活動・総合的な学習の
時間の指導法（中・高・栄養） 講 2 〇 □

教職実践演習（栄養） 演 2 〇 □

栄 養 教 諭 実 習 Ⅰ 実 1 〇 〇 □

栄 養 教 諭 実 習 Ⅱ 実 1 〇 □

合 計 26
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栄
養
に
係
る

教

育

に

関

す

る

科

目

栄 養 教 諭 論 Ⅰ 講 2 〇 □

栄 養 教 諭 論 Ⅱ 講 2 〇 □

合 計 4

☆栄養士免許必修　★管理栄養士免許必修　■食品衛生管理者・監視員必修　◎フードスペシャリスト必修

●フードスペシャリスト選択　□教職免許必修
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