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　すべての講義科目，共通科目群における演習科目および応用栄養学演習，栄養教
育論演習，臨床栄養学演習，運動指導実習（演）については，毎週 1時間 15 週の授
業をもって 1単位とする。
①に挙げた科目以外の演習科目および共通科目における実技科目については，毎

週 2時間 15 週の授業をもって 1単位とする。

卒業・終了の要件
「学生生活ハンドブック（2016人間生活科学部）から」
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　再履修する者には，新規履修を含め，半期で 32 単位以内，2・3・4年次は 62 単位以
内の履修を認める。

し，履修登録すること。履修登録しない授
業科目については受講することが出来ない。

。
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IX. キャリア，
X. 高大連携科目に区分されている。

Ⅰ ･英語コミュ
ニケーション・英語リーディング）8単位をかならず含めなければならない。

　健康とスポーツ科目については，特に栄養士・管理栄養士の業務としての栄養
指導，運動指導，休養指導やスポーツ栄養を学ぶにあたり必要となる「生涯スポー
ツ実習Ⅰ」の履修を勧める。

　共通科目群「キャリア」の区分にある「基礎力養成Ⅰ・Ⅱ」は，おもに民間企
業の採用試験において必要となる基礎学力を修得することを目的に開講する。「公
務員基礎力養成Ⅰ～Ⅳ」は，おもに公務員を志望している学生のために，公務員
試験に必要な基礎的学力を修得することを目的に開講する。公務員試験の受験を
希望する学生は，「公務員基礎力養成Ⅰ～Ⅳ」を積極的に受講すること。公務員基
礎力養成科目は全部で 4科目あり，それぞれに公務員試験に必要な基礎的学力を
養成するプログラムがあるので，受講希望者は 4科目すべてを受講すること。
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　演習群の科目は「基礎演習ⅠＡ」および「基礎演習ⅠＢ」，「基礎演習ⅡＡ」および「基
礎演習ⅡＢ」，「専門演習ⅠＡ」および「専門演習ⅠＢ」，「専門演習ⅡＡ」および「専
門演習ⅡＢ」，「卒業研究」から構成され，すべて必修である。特に「基礎演習ⅠＢ」
では，履修中の科目および既履修科目で修得した知識の定着を図るために継続して
学修を行い，試験に合格することによって単位認定が行われる。
　「基礎演習ⅠＡ」および「基礎演習ⅠＢ」は，学問の基礎を修得するとともに自分
の将来の方向性を選択することを目的とした科目で，1年次に履修する。
　「基礎演習ⅡＡ」および「基礎演習ⅡＢ」は，大学で学習する上で必要となる基礎的な
スキルの修得を図るとともに学問に対する興味と学習意欲を高めることを目的とした科目
で，2年次に履修する。特に「基礎演習ⅡＢ」においては，既履修科目で修得した知識の
定着を図るために継続して学習を行い，試験に合格することによって単位認定が行われる。
　「専門演習ⅠＡ」および「専門演習ⅠＢ」は専門分野を横断して栄養評価や栄養管理が⑤
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行える総合的能力を養うことを目的にした科目で，3年次に履修する。特に「専門演
習ＩＢ」においては，既履修科目で修得した知識の定着を図るために継続して学習を
行い，試験に合格することによって単位認定が行われる。

　「卒業研究」では，「基礎演習ⅡＡ」「専門演習ⅠＡ」をさらに発展させて専門分野
を横断した総合的能力を高め，実践的な演習を通じて実務能力を養うことや，これま
での学修成果を基に，テーマに応じた調査や実験を通じて研究し，まとめることによ
り課題設定能力，課題解決能力を発展させることを目標とする。「卒業研究」の単位
認定は，指定された期限までに論文を提出したうえで 1年間の学修成果を総合的に評
価して行われる。

　「専門演習ⅡＡ」および「専門演習ⅡＢ」は，これまでの学修で修得した専門的知識を
実践の場で創造的に展開できる能力を養うことを目的とした科目で，4年次に履修する。
特に「専門演習ⅡＢ」においては，総合講義に出席し，試験に合格することにより単位
認定が行われる。
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　他学部で修得した共通科目以外の単位，単位互換履修生として他大学で修得した単位，教
職に関する専門科目群および栄養に係る教育に関する科目については，卒業に必要な単位と
して算入することはできない。


