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み
な
さ
ん
は
健
康
に
興
味
が

あ
り
ま
す
か

近
年
で
は

健

康
増
進
を
目
的
と
し
た
さ
ま
ざ

ま
な
食
品
を
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
る
が
そ
れ
ら
の
名
称
は


健
康
食
品

栄
養
補
助
食
品


特
定
保
健
用
食
品
や
サ
プ
リ
メ

ン
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
あ
る


こ
の
中
で
も

食
品
の
効
果
や

安
全
性
に
つ
い
て
国
が
定
め
た

基
準
を
満
た
し
た
食
品
を
保
健

機
能
食
品
と
い
い

そ
れ
以
外

は
俗
に
言
う
健
康
食
品
と
さ
れ

る
が

こ
れ
ら
は
一
般
食
品
に

分
類
さ
れ
る


　
つ
ま
り

厚
生
労
働
省
の
定

義
に
よ
る
と

我
々
が
口
に
す

る
も
の
は

医
薬
品
︵
医
薬
部

外
品
を
含
む
︶
保
健
機
能
食

品
と

一
般
食
品
︵
い
わ
ゆ
る

健
康
食
品
を
含
む
︶
に
分
類
さ

れ
る

保
健
機
能
食
品
の
中
で

も

機
能
性
表
示
食
品
は
消
費

者
庁
の
審
査
を
受
け
る
も
の
で

は
な
く

そ
の
機
能
性
や
安
全

性
に
つ
い
て
は

事
業
者
が
国

の
定
め
た
基
準
を
基
に
科
学
的

根
拠
を
収
集
し
て
確
保
す
る
必

要
が
あ
る


　
つ
ま
り

事
業
者
は
消
費
者

が
正
し
く
機
能
性
表
示
食
品
の

効
果
を
理
解
し

商
品
を
選
ぶ

事
が
出
来
る
よ
う
に
情
報
を
提

供
す
る
義
務
が
あ
る

そ
れ
は

す
な
わ
ち

我
々
消
費
者
も
健

康
を
目
的
と
し
た
食
品
の
機
能

性
や
安
全
性
な
ど
の
情
報
を
理

解
し
て

正
し
く
選
択
す
る
必

要
が
あ
る
と
い
う
事
で
も
あ

る


　
で
は

何
を
持

て
正
し
い

選
択
と
言
え
る
の
か

ひ
と
つ

に
は

機
能
性
表
示
食
品
の
よ

う
に
健
康
増
進
を
目
的
と
し
た

食
品
の
機
能
性
や
効
果
的
な
摂

取
方
法
な
ど
を

消
費
者
自
身

が
よ
く
理
解
す
る
事
が
必
要
だ

と
考
え
ら
れ
る

例
え
ば

抗

酸
化
作
用
を
有
す
る
ポ
リ
フ


ノ

ル
に
は
様
々
な
種
類
が
あ

り

そ
の
作
用
と
し
て
動
脈
硬

化
予
防
や
肝
機
能
保
護
効
果
な

ど
が
報
告
さ
れ
て
い
る
が

そ

れ
ら
の
効
果
を
得
る
た
め
に

は

長
期
的
か
つ

こ
ま
め
な

ポ
リ
フ

ノ

ル
の
摂
取
が
有

効
で
あ
り

逆
に

過
剰
摂
取

に
よ
り
ミ
ネ
ラ
ル
の
吸
収
を
阻

害
や
便
秘
を
引
き
起
こ
す
場
合

も
あ
る
と
の
報
告
も
あ
る

機

能
性
食
品
で
あ
る
な
ら
ば

と

り
あ
え
ず
摂
取
す
れ
ば
健
康
に

な
る
で
あ
ろ
う
と
考
え
で
は


そ
の
効
果
を
十
分
に
得
ら
れ
な

い
ば
か
り
か

体
調
を
悪
く
す

る
可
能
性
も
あ
る
か
も
し
れ
な

い


　
も
う
ひ
と
つ
は

自
分
が
必

要
と
す
る
食
品

す
な
わ
ち
摂

取
す
べ
き
栄
養
素
を
把
握
す
る

こ
と
で
あ
る

そ
も
そ
も
栄

養
と
は

外
界
か
ら
物
質
を
取

り
入
れ
て
生
命
活
動
を
維
持
す

る
事
を
指
し

そ
の
た
め
に
取

り
入
れ
る
物
質
を
栄
養
素
と
い

う

人
が
健
康
な
生
命
活
動
を

営
む
た
め
に
は

そ
れ
に
必

要
な
栄
養
素
を
過
不
足
な
く
取

り
入
れ
る
必
要
が
あ
る

つ
ま

り

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

は

自
分
に
不
足
し
て
い
る
栄

養
素
を
適
切
に
補
う
必
要
が
あ

る


　
こ
こ
で
一
度
考
え
て
い
た
だ

き
た
い

自
分
に
は
ど
ん
な
栄

養
素
が
必
要
な
の
か
そ
し
て


そ
れ
は
な
ぜ
必
要
な
の
か

機

能
性
食
品
に
含
ま
れ
る
成
分
も

栄
養
素
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り

は
な
い

過
ぎ
た
る
は
及
ば
ざ

る
が
如
し
と
い
う
論
語
の
言
葉

が
あ
る
が

そ
も
そ
も

自
分

に
必
要
な
栄
養
素
を
適
切
に
摂

取
し
て
い
れ
ば

特
別
な
食
品

を
摂
取
す
る
必
要
は
な
い


　
確
か
に
保
健
機
能
食
品
は
健

康
増
進
に
有
効
で
あ
る
が

例

え
ば
生
活
習
慣
病
の
予
防
を
目

的
と
す
る
の
で
あ
れ
ば

そ
の

名
称
の
と
お
り

食
習
慣
の
改

善
を
検
討
し
て

は
じ
め
て
予

防
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
る

そ
の
中
で

機
能

性
食
品
を
﹁
う
ま
く
﹂
利
用
し

た
い

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