
　新型コロナ禍の夏　
名古屋経済大学学生相談室専任カウンセラー
（公認心理師・臨床心理士）　　　　　　　　　
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新
型
コ
ロ
ナ
の
夏
が
終
わ
ろ

う
と
し
て
い
る

先
日

菅
義

偉
総
理
が
誕
生
し
た

こ
の
原

稿
が
掲
載
さ
れ
る
頃

大
学
で

は
後
期
授
業
が
始
ま
り

学
生

た
ち
は
一
部

キ

ン
パ
ス
に

戻

て
い
る
で
あ
ろ
う

私
は

大
学
で
主
に
学
生
の
相
談
に
乗


て
い
る
が

こ
の
半
年
を
ふ

り
返
る
と

ご
多
分
に
漏
れ
ず

大
学
も
異
様
な
状
況
で
あ


た


　
入
学
式
や
年
度
初
め
の
ガ
イ

ダ
ン
ス
で
さ
え

大
学
構
内
で

普
通
に
で
き
な
い

胸
を
躍
ら

せ
て
入
学
し
た
の
に

１
度
し

か
キ

ン
パ
ス
に
足
を
踏
み
入

れ
て
い
な
い
１
年
生
た
ち

大

学
で
１
人
も
友
達
が
で
き
な

い

こ
れ
か
ら
ど
う
や

て
大

学
生
活
を
送

た
ら
い
い
の
か

わ
か
ら
な
い
と

１
人
で
つ
ぶ

れ
そ
う
な
胸
の
内
を
話
し
て
く

れ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
で
は


パ
ソ
コ
ン
の
画
面
に
先
生
が
映


て
い
る
の
だ
け
れ
ど

本
当

に
こ
の
人
が
大
学
に
実
在
す
る

の
か
不
安
に
な
る
と
言
う
学
生

も
い
た


　
ま
た

就
活
中
の
４
年
生
は

活
動
が
オ
ン
ラ
イ
ン
に
な
り


企
業
を
訪
れ
て
会
社
の
雰
囲
気

を
感
じ
る
こ
と
も

担
当
者
と

会

て
そ
の
人
と
な
り
を
感
じ

る
こ
と
も
で
き
な
い

Ｚ
Ｏ
Ｏ

Ｍ
の
面
接
で
は

ど
ん
な
会
社

で
自
分
が
会
社
か
ら
何
を
求
め

ら
れ
て
い
る
の
か

全
く
見
当

が
つ
か
な
い
と
言
う

そ
の
場

の
リ
ア
ル
な
空
気
感

温
度
な

ど
が
全
く
伝
わ

て
こ
ず

彼

ら
の
不
安
を
さ
ら
に
あ
お

て

い
た
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ま
た
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就
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を
控
え
た
３
年

生
は
訪
問
型
の
イ
ン
タ

ン
シ


プ
が
減
り

オ
ン
ラ
イ
ン
で

は
意
味
が
な
い
と

わ
ざ
わ
ざ

業
種
を
替
え
て
ま
で
訪
問
型
イ

ン
タ

ン
シ

プ
を
開
催
し
て

い
る
企
業
を
探
し
て
い
た
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人
に
と

て
の
肌
触
り
の
よ

う
な
も
の
の
大
切
さ

子
ど
も

の
頃

抱
き
し
め
ら
れ
た
時
の

母
親
の
肌
の
温
か
さ
や
匂
い


人
の
根
源
に
つ
な
が
る
安
心
の

源
が
揺
ら
い
で
い
る


　
特
に
感
じ
る
の
が
人
と
つ
な

が
れ
な
い
こ
と
の
心
も
と
な

さ
孤
立
感
根
な
し
草
感
と


隣
人
へ
の
う

す
ら
と
し
た


し
か
し
根
深
い
不
信
感
だ


　
大
学
生
は
大
人
と
子
ど
も
の

中
間
に
位
置
す
る

青
年
期
の

若
者
た
ち
が
多
い

大
人
も
み

な
自
分
の
こ
と
で
手
い

ぱ

い

誰
も
が
コ
ロ
ナ
に
罹
り
た

く
な
い
か
ら

必
要
な
こ
と
以

外

で
き
る
だ
け
人
と
関
わ
ら

な
い
よ
う
に

戦
々
恐
々
と
し

て
生
き
て
い
る

コ
ロ
ナ
に
罹

患
し
た
疑
い
が
あ
る
だ
け
で


い
わ
れ
の
な
い
中
傷
や
疑
い
を

受
け
て
傷
つ
い
て
い
る
学
生
も

い
る

い
つ
も
は
あ
ん
な
に
優

し
か

た
友
の

自
分
を
見
る

目
の
色
が
微
妙
に
違
う
の
だ
と

言
う

私
は
彼
ら

彼
女
ら
に

何
が
で
き
る
の
で
あ
ろ
う
か
と

考
え
る


　
不
信
の
種
が
静
か
に
蒔︵
ま
︶

か
れ
て
い
る

ト
ラ
ン
プ
大
統

領
が
も
た
ら
す
﹁
分
断
﹂
を
連

想
す
る

平
時
に
は
ゆ
る
ぎ
な

い
も
の
に
思
わ
れ
た
他
者
へ
の

優
し
い
信
頼
は

実
は
と
て
も

恵
ま
れ
た
奇
跡
以
外
の
何
も
の

で
も
な
か

た
の
で
は
な
い
か

と
考
え
る


　
私
た
ち
は
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に

こ
れ
ら
の
奇
跡
を
ま

る
で
呼
吸
す
る
よ
う
に
当
然
の

も
の
と
し
て
浪
費
し
て
い
た
の

で
は
な
い
か

が
ん
で
余
命
い

く
ば
く
も
な
い
人
が

木
々
の

緑
が

初
夏
の
日
差
し
が
ま
る

で
宝
石
の
よ
う
に
き
ら
き
ら
と

輝
い
て

こ
の
世
の
美
し
さ
は

め
ま
い
が
す
る
ほ
ど
だ
と
言

う

私
た
ち
は
地
球
や
自
然
か

ら
多
く
の
も
の
を
搾
取
し
力
や

文
明
を
手
に
入
れ

知
ら
な
い

う
ち
に
と
て
も
お
ご

て
い
た

の
で
は
な
い
か


　
当
た
り
前
の
奇
跡
に
気
づ
か

さ
れ
る
夏
で
あ

た

襟
を
正

し
て
生
き
ね
ば
と
思
う


　
※
文
中
の
学
生
の
声
は

多

数
の
学
生
の
声
を
ま
と
め
た
創

作
で
あ
る
こ
と
を
お
断
り
し
ま

す

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