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今
か
ら
１
世
紀
前
に
世
界
で

初
め
て

栄
養
士
が
誕
生
し
た

国
は
日
本
で
あ
る

米
国
で
学

ん
だ
佐
伯
博
士
は

医
学
か
ら

栄
養
学
を
独
立
さ
せ

１
９
２

４
年
に

世
界
初
の
栄
養
士
養

成
施
設
を
日
本
に
開
設
し
た


　
栄
養
学
は
﹁
保
健
・
経
済
・

道
徳
の
基
本
を
な
す
﹂と
唱
え


本
来
は
健
康
を
司
る

治
療
の

中
心
的
学
問
と
な
る
は
ず
で
あ


た

し
か
し
栄
養
士
法
が
制

定
さ
れ
た
の
は

第
二
次
世
界

大
戦
直
後
の
１
９
４
７
年

医

学
か
ら
派
生
し
た

﹁
食
事
で

病
気
を
治
す
﹂
栄
養
学
は

敗

戦
に
よ

て

﹁
食
糧
難
に
よ

る
栄
養
失
調
対
策
﹂
へ
と
目
的

が
変
化
し
た

１
９
５
０
年
の

学
校
完
全
給
食
制
度

１
９
５

８
年
の
病
院
基
準
給
食
の
制
定

を
受
け

１
９
６
２
年
に
管
理

栄
養
士
制
度
が
で
き
た
も
の

の

日
本
の
栄
養
士
は

給
食

配
給
ボ
ラ
ン
テ

ア
の
よ
う
な

位
置
づ
け
と
な
り

医
学
か
ら

遠
ざ
か

て
し
ま

た


　
そ
の

年
後

２
０
０
２
年

に
栄
養
士
法
が
改
定
さ
れ

管

理
栄
養
士
は
や

と
医
療
従
事

者
と
認
め
ら
れ
た


年
の
遅

れ
を
取
り
戻
す
か
の
よ
う
に


こ
の

年
間

私
た
ち
管
理
栄

養
士
は

米
国
か
ら
学
ん
だ
栄

養
治
療
に
没
頭
し

口
か
ら
ご

飯
が
食
べ
ら
れ
な
い
患
者
さ
ん

に

点
滴
や
栄
養
剤
を
用
い
て

栄
養
管
理
す
る

静
脈
・
経
腸

栄
養
法
の
技
術
を
得
た

し
か

し

寝
た
き
り
や
後
遺
症
で
苦

し
む
患
者
さ
ん
や
家
族
を
前

に

命
は
救
え
て
も

患
者
さ

ん
の
幸
せ
な
人
生
ま
で
も

救

う
こ
と
は
で
き
な
い
こ
と
を
痛

感
し
た

　
　

　
早
い
段
階
で
食
生
活
を
変
え

れ
ば

違
う
人
生
が
送
れ
る
だ

ろ
う
と
わ
か

て
い
て
も

特

定
保
健
指
導
実
施
率
は
約

％

と
低
く

と
て
も
歯
が
ゆ
い
と

こ
ろ
で
あ
る

心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
な
ど
の
動
脈
硬
化
症

消

化
器
が
ん
の
多
く
は

﹁
食
べ

物
﹂
で
生
じ
る
肥
満
症

糖
尿

病

脂
質
異
常
症

高
血
圧
症

が
原
因
妙
薬
は
皮
肉
に
も


そ
の
﹁
食
べ
物
﹂
を
変
え
る
こ

と

人
は
生
き
る
た
め
に

細

胞
の
合
成
と
分
解
を
繰
り
返
す

が

細
胞
再
生
の
主
た
る
原
材

料
は
食
べ
物
で
あ
る

壊
れ
た

細
胞
を
再
生
す
る
た
め
に


﹁
体
に
良
い
食
べ
物
を
選
ぶ
﹂

こ
と
が

健
康
で
幸
せ
な
人
生

を
送
る

一
番
の
秘
訣
で
あ
る

こ
と
を

も

と
多
く
に
知


て
い
た
だ
き
た
い


　
そ
の
﹁
体
に
良
い
食
べ
物
﹂

の
調
達
が

日
本
で
は
危
機
的

状
況
に
あ
り

青
果
は
農
薬
・

化
学
肥
料

畜
産
は
ゲ

ジ
飼

育
で
抗
生
物
質

加
工
食
品
に

添
加
物
な
ど

健
康
被
害
の
リ

ス
ク
が
い

ぱ
い

ま
た
食
料

自
給
率
が
低
下
し
て
い
る
中


有
機
栽
培
や
自
然
農
法
の
真
面

目
な
農
家
さ
ん
は

規
格
外
や

虫
食
い
で
売
れ
ず

生
活
苦
か

ら
農
業
離
れ
が
起
き
て
い
る


い
か
に
安
心
安
全
で

﹁
体
に

良
い
食
べ
物
﹂
を
生
産
す
る
の

か

と
い
う
こ
と
も

国
が
本

気
で
取
り
組
む
べ
き
重
要
課
題

で
あ
ろ
う
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命
を
つ
な
ぐ
健
康
的
な
食
べ

物
が
選
択
で
き
る
よ
う
に

ま

た
安
心
安
全
な
農
産
物
が
生
産

さ
れ
る
よ
う
に

右
手
で
命
を

支
え

左
手
で
農
産
物
を
支
え

る
こ
と
が
人
類
を
救
う

そ
の

責
務
を
果
た
す
の
が
管
理
栄
養

士
で
あ
る

し
か
し

医
療
の

専
門
職
と
し
て
働
い
て
い
る
管

理
栄
養
士
は

全
体
の
約
２
割

に
し
か
過
ぎ
な
い

こ
の
よ
う

な
使
命
感
を
持

た
管
理
栄
養

士
が

社
会
で
活
躍
で
き
る
環

境
を
増
や
し

医
療
費
低
減


食
料
自
給
率
増
加
で
日
本
経
済

に
貢
献
で
き
た
ら

と
て
も
嬉

し
い

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