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新緑がまぶしく、外遊びが気持ちのよい季節になりました。今年度のふた

ばランドがスタートしました。ふたばランドは、未就学のお子さんと保護者

の方が、市邨幼稚園で自然の中でのびのびと遊び、季節を感じる活動や、身

体を動かして遊ぶ子どもたちはそれぞれのペースでゆっくりと世界を広げ

ていきます。また、同じ子育て仲間とおしゃべりを楽しんだり、分かち合っ

たりできるあたたかな時間になればと思っています。 

 

＊子育てコラム＊ 

 

お外遊びを楽しもう！ 

～親子で自然に触れるお散歩時間を～ 

５月は暑すぎず、外で過ごしやすい季節。お子さんにとって、

道端の草花、虫、風、石ころなど身近な自然は全てが発見です。 

一緒に立ち止まる、見つめる、触ってみる。その時間そのものが

大切な経験になります。 

◇親子でゆったり過ごそう 

子どもにとっては、寄り道や立ち止まる時間に、言葉を発さなく

ても、様々なことを考えています。「なになに？」「ありさんだね」

など短い言葉で見ているものをことばにして伝えてみましょう。 

◇生活リズムを整えよう 

朝起きたらカーテンを開けて光を浴びる、午前中に少し身体を動

かす、夜は安心できる流れで眠る。小さな日々の積み重ねが心と

身体の安定につながっていきます。 予約なしで当日参加もでき

ますので、どうぞ気軽にご参加くださいね。予約なしで当日参加

もできますので、どうぞ気軽にご参加くださいね。 

６月の予定 

園庭開放 １０時３０分～ 幼稚園園庭     

６月 ８日（月）２２日（月） 

ふたばランド １０時３０分～１１時１５分  

６月  ９日（火） 幼稚園ってどんなところ？探検してみよう 

園内探検や園庭あそびを楽しみます♪ 

６月２３日（火） お星さまに願いを込めて☆七夕飾りを作ろう 

お子さんと一緒に七夕飾りを作ります。 

  

 

❀今年度初回のふたばランドの様子 「リズムあそび」 

みんなで輪になり、手遊び・自己紹介をした後、ピアノの音に合わせて

跳ぶ、走る、回るなど動きをよく見て真似をしていました。 

 

予約なしで当日参加もできますので、どうぞ気軽にご参加ください♪ 

広い園庭では、遊具や砂場、どんぐりやまでゆったり遊びました。 


